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तहंदू धमि दतिण एतशया में धातमिक जीिि के भौततक, संिेदी और सतितहत आयामो ंकी जााँच के तिए एक 

समृद्ध िेत्र प्रदाि करता है। तहंदू परंपराओ ंके भीतर धातमिक अिुभि केिि पतित्र गं्रर्थों, दाशितिक तसद्धांतो ं

और धातमिक मान्यताओ ंसे ही िही,ं बल्कि भौततक िसु्तओ,ं अिुष्ठातिक पदार्थों, पतित्र स्थािो ंऔर शारीररक 

प्रर्थाओ ंसे भी आकार िेता है तजिके माध्यम से तदव्य का सामिा और अिुभि तकया जाता है। यह िेख 

तहंदू धातमिक प्रर्थाओ ंके भौततक आयामो ंकी जााँच करता है, तजसमें पतित्र छतियो,ं अिुष्ठातिक प्रसादो,ं 

मंतदर िासु्तकिा, तीर्थियात्रा और धातमिक अर्थि के उत्पादि और प्रसार में संिेदी अिुभिो ंकी भूतमका पर 

ध्याि कें तित तकया गया है। यह तकि  देता है तक भौततकता केिि धातमिक तिश्वास की बाहरी अतभव्यल्कि 

िही ं है, बल्कि भल्कि अिुभि, धातमिक अतधकार और सामूतहक पहचाि का एक अतभि अंग है। 

भौततक धमि के िैचाररक ढााँचे, तिशेष रूप से तबतगिट मेयर, डेतिड मॉगिि और एस. ब्रेंट पे्लट की तिद्वत्ता 

पर आधाररत, यह िेख यह पता िगाता है तक पूजा, दशिि, फूिो ंऔर भोजि के अपिण, पतित्र पदार्थों के 

अिुप्रयोग और मंतदर उत्सिो ं में भागीदारी जैसी प्रर्थाएाँ  भिो ं और देिताओ ं के बीच संबंधो ं में कैसे 

मध्यस्थता करती हैं। दशिि की अिधारणा तिशेष रूप से महत्वपूणि है क्ोतंक यह दशािती है तक कैसे 

देिता को देखिा और उसके द्वारा देखा जािा दृश्य अिुभि को भल्कि जुडाि के पारस्पररक रूप में बदि 

देता है। इसी प्रकार, प्रतततष्ठत छतियााँ, पतित्र भोजि (प्रसाद) और अिुष्ठातिक िसु्तएाँ  प्रततष्ठा, आदाि-प्रदाि 

और सतितहत भागीदारी की प्रर्थाओ ंके माध्यम से धातमिक महत्व प्राप्त करती हैं।  

िेख यह भी जााँचता है तक कैसे मंतदर, तीर्थि कें ि और उत्सि स्थि भौततक पररदृश्य के रूप में कायि करते 

हैं जो धातमिक अतधकार, सामुदातयक भागीदारी और पतित्र अपित्व को व्यिल्कस्थत करते हैं। इसके अिािा, 

यह तिचार करता है तक कैसे तडतजटि तकिीकें , ऑििाइि पूजा और िचुिअि दशिि धातमिक मध्यस्थता 

के पारंपररक रूपो ंको बदि रहे हैं, तजससे भौततक पतित्र स्थािो ंऔर तकिीकी रूप से मध्यस्थ भल्कि 

के बीच िए संबंध बि रहे हैं। ये तिकास समकािीि तहंदू धमि में प्रामातणकता, पहाँच और धातमिक उपल्कस्थतत 

की बदिती प्रकृतत के बारे में महत्वपूणि प्रश्न उठाते हैं।  

िसु्तओ,ं शरीरो,ं स्थािो ंऔर संिेदी अिुभि के बीच संबंध को foreground (सामिे) करके, यह िेख 

भौततक धमि पर व्यापक बहसो ंमें योगदाि देता है और उि दृतिकोणो ंको चुिौती देता है जो तहंदू धमि की 

पाठ्य और सैद्धांततक व्याख्याओ ंको तिशेषातधकार देते हैं। यह तकि  देता है तक तहंदू धातमिक जीिि की 

भौततकता का अध्ययि इस बात की गहरी समझ प्रदाि करता है तक कैसे धातमिक परंपराओ ंका अभ्यास, 

अिुभि, बातचीत और ऐततहातसक और समकािीि संदभों में रूपांतरण तकया जाता है।  
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प्रस्तािना 

धमि को अक्सर पतित्र गं्रर्थो,ं दाशितिक तसद्धांतो,ं धमिशास्त्रीय 

मान्यताओ ंऔर संस्थागत परंपराओ ंके माध्यम से समझा जाता है। 

ऐसे दृतिकोणो ंिे धातमिक इततहास के अध्ययि में महत्वपूणि योगदाि 

तदया है, िेतकि िे पूरी तरह से यह स्पि िही ं करते तक धमि का 

अिुभि रोजमराि के जीिि में कैसे तकया जाता है। कई 

अभ्यासकतािओ ंके तिए, धमि केिि तिशेष मान्यताओ ंको स्वीकार 

करिे या पतित्र गं्रर्थो ंकी व्याख्या करिे का मामिा िही ं है। इसका 

अिुभि अिुष्ठातिक िसु्तओ ं को छूिे, पतित्र छतियो ं को देखिे, 

देिताओ ंको भोजि अतपित करिे, दीप जिािे, भल्कि संगीत सुििे, 

मंतदरो ंमें जािे और त्योहारो ंमें भाग िेिे के माध्यम से भी तकया जाता 

है। ये गतततितधयााँ दशािती हैं तक धातमिक जीिि गहराई से भौततक और 

संिेदी दुतिया में तितहत है तजसके माध्यम से िोग उस चीज़ का सामिा 

करते हैं तजसे िे पतित्र समझते हैं।  

भौततक धमि का अध्ययि इि संबंधो ंकी जााँच के तिए एक महत्वपूणि 

अंतः तिषयक दृतिकोण के रूप में उभरा है। यह इस धारणा को 

चुिौती देता है तक भौततक िसु्तएाँ  अन्यर्था अभौततक धातमिक अिुभि 

की केिि बाहरी अतभव्यल्कियााँ हैं। इसके बजाय, यह जााँच करता है 

तक कैसे िसु्तएाँ , शरीर, छतियााँ, इमारतें, ध्वतियााँ, पदार्थि और स्थाि 

धातमिक अर्थि के तिमािण में भाग िेते हैं। मेयर एट अि. (2010) का 

तकि  है तक धमि के अध्ययि को तिश्वास के प्रतत िसु्तओ ंऔर संिेदी 

अिुभिो ंको गौण माििे के बजाय, भौततक प्रर्थाओ ंको गंभीरता से 

िेिा चातहए। इसी तरह, मॉगिि (2021) दशािते हैं तक धमि उि चीजो ं

के माध्यम से बिता है तजन्हें िोग अपिे दैतिक जीिि में देखते हैं, 

छूते हैं, पहिते हैं, खाते हैं, बिाते हैं और अिुभि करते हैं। 

 

यह दृतिकोण तहंदू धमि को समझिे के तिए तिशेष रूप से मूल्यिाि 

है, तजसमें धातमिक प्रर्थाओ ं में अक्सर देिताओं, भिो,ं अिुष्ठातिक 

पदार्थों, पतित्र छतियो ंऔर स्थािो ंके बीच तिसृ्तत अंतः तियाएाँ  शातमि 

होती हैं। एक मंतदर की मूतति को उपासको ंद्वारा आिश्यक रूप से 

तकसी तदव्य आकृतत के सजािटी प्रतततितधत्व के रूप में िही ंसमझा 

जाता। प्रततष्ठा और अिुष्ठातिक ध्याि के माध्यम से, यह तदव्य 

उपल्कस्थतत और भल्किपूणि अंतः तिया का कें ि बि सकती है। फूि, 

दीप, अगरबत्ती, जि, भोजि और अन्य प्रसाद भी उि प्रर्थाओ ं के 

माध्यम से धातमिक महत्व प्राप्त करते हैं तजिमें उिका उपयोग तकया 

जाता है। उिके महत्व को पूरी तरह से उिकी भौततक संरचिा या 

प्रतीकात्मक अर्थि के माध्यम से िही ंसमझा जा सकता; यह उि संबंधो ं

और अिुभिो ंपर भी तिभिर करता है तजन्हें िे संभि बिाते हैं। 

तहंदू धमि स्वयं तितिध दाशितिक परंपराओं, भल्कि समुदायो,ं 

अिुष्ठातिक प्रर्थाओं, िेत्रीय संसृ्कततयो ं और तदव्यता की समझ को 

समेटे हए है। कोई एकि भौततक संसृ्कतत िही ंहै जो हर तहंदू परंपरा 

का पयािप्त रूप से प्रतततितधत्व करती हो। तकसी छति, प्रसाद, पतित्र 

स्थाि या अिुष्ठातिक िसु्त का महत्व धातमिक संबद्धता, िेत्रीय 

इततहास, सामातजक संदभि और व्यल्किगत प्रर्था के अिुसार बदिता 

है। तफर भी, भौततक जुडाि यह जााँचिे के तिए एक उपयोगी प्रारंतभक 

तबंदु प्रदाि करता है तक धातमिक परंपराएाँ  कैसे अधिधियधित और 

पे्रधित की जाती हैं।  

डायिा एि. एक (1998) का दशिि पर प्रभािशािी अध्ययि तहंदू 

धातमिक जीिि में दृश्य अिुभि के महत्व को दशािता है। संसृ्कत शब्द 

दशिि व्यापक रूप से देखिे या दृति होिे को संदतभित करता है, 

िेतकि भल्कि संदभों में यह एक ऐसे तमिि का िणिि करता है तजसमें 

भि देिता को देखता है और खुद को देिता द्वारा देखे जािे के रूप 

में समझता है। अिुभि में केिि एक छति को देखिे से अतधक 

शातमि है। यह देखिे की सांसृ्कततक रूप से सार्थिक प्रर्था के माध्यम 

से उपासक और तदव्य के बीच एक संबंध बिाता है। 

यह संबंध भौततक धमि के एक कें िीय तकि  को दशािता है: धातमिक अर्थि 

तिशेष रूप से एक अमूति तिश्वास या तकसी िसु्त के भौततक रूप में 

ल्कस्थत िही ंहै। यह िसु्तओं, सतितहत प्रर्थाओ,ं सांसृ्कततक अपेिाओं 

और भल्किपूणि अिुभि के बीच अंतः तिया के माध्यम से उभरता है। 

एक पतित्र छति पूजा में अपिे स्थाि, उसके आसपास की प्रर्थाओं 

और उसके चारो ंओर तिकतसत होिे िािे संबंधो ंके माध्यम से सार्थिक 

बिती है। 

 

तहंदू धमि के भौततक आयाम मंतदर पूजा से परे भी फैिे हए हैं। घरेिू 

मंतदर, तीर्थि मागि, पतित्र ितदयााँ, त्योहारो ं के जुिूस, भल्कि तचत्र, 

अिुष्ठातिक आभूषण और भोजि के प्रसाद धातमिक अिुभि को घरेिू 

जीिि, सामुदातयक संबंधो ंऔर िेत्रीय अर्थिव्यिस्थाओ ंसे जोडते हैं। 

ये प्रर्थाएाँ  धमि को रोजमराि के स्थािो ंमें िाती हैं और दशािती हैं तक 

पतित्रता औपचाररक धातमिक संस्थाओ ंतक सीतमत िही ंहै। 

समकािीि तकिीकी तिकास िे और बदिाि िाए हैं। ऑििाइि 

मंतदर सेिाएाँ , िाइि-स्ट्र ीम अिुष्ठाि, तडतजटि भल्कि छतियााँ और 

िचुिअि दशिि भिो ंको मंतदर में शारीररक रूप से उपल्कस्थत हए 

तबिा धातमिक प्रर्थाओ ं में भाग िेिे की अिुमतत देते हैं। ये तिकास 

भौततक उपल्कस्थतत और मध्यस्थ धातमिक अिुभि के बीच संबंध के बारे 

में महत्वपूणि प्रश्न उठाते हैं। िे यह भी दशािते हैं तक भौततक धमि 

तकिीकी पररितिि के सार्थ गायब िही ं हो रहा है; बल्कि, इसके 

मध्यस्थता के रूपो ंका पुिगिठि तकया जा रहा है।  

यह िेख तहंदू धातमिक जीिि के भौततक आयामो ंकी जााँच चार परस्पर 

जुडे तिषयो ंके माध्यम से करता है। पहिा, यह धातमिक अिुभि को 

समझिे के तिए एक सैद्धांततक ढााँचे के रूप में भौततक धमि पर तिचार 

करता है। दूसरा, यह पतित्र छतियो,ं दशिि और अिुष्ठाि के संिेदी 

आयामो ंका पता िगाता है। तीसरा, यह मंतदरो,ं तीर्थियात्रा, अिुष्ठातिक 

प्रसाद और पतित्र स्थािो ंके सामातजक संगठि की जााँच करता है। 

चौर्था, यह तडतजटि तकिीको ंऔर समकािीि मीतडया के माध्यम से 

धातमिक भौततकता के पररितिि की जााँच करता है। कें िीय तकि  यह है 

तक भौततकता केिि तहंदू धातमिक तिश्वास की एक सहायक िसु्त िही ं

है, बल्कि एक आिश्यक आयाम है तक कैसे भल्कि, पहचाि, 

अतधकार और पतित्र उपल्कस्थतत का उत्पादि और अिुभि तकया जाता 

है। 

 

भौधतक ििम, पधित्र छधिय ां और दर्मि क  अिुभि  

भौततक धमि का सैद्धांततक अध्ययि आध्याल्कत्मक अर्थि को भौततक 

िसु्तओ ं से अिग करिे की िंबे समय से चिी आ रही प्रिृतत्त को 

चुिौती देता है। कुछ बौल्कद्धक परंपराओ ंके भीतर, धमि की व्याख्या 

मुख्य रूप से मान्यताओ,ं तसद्धांतो ंऔर पाठ्य प्रणातियो ंके माध्यम से 

की गई है, जबतक भौततक िसु्तओ ंको आंतररक दृढ़ तिश्वासो ंके बाहरी 

प्रतततितधत्व के रूप में मािा गया है। भौततक धमि इस तिभाजि पर 

सिाि उठाता है और यह जााँचता है तक धातमिक तिचार भौततक 

प्रर्थाओ ं और संिेदी अिुभिो ं के माध्यम से कैसे सार्थिक बिते हैं। 
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मेयर और हाउटमैि (2012) बताते हैं तक धमि और भौततकता के बीच 

संबंध को अक्सर आत्मा और पदार्थि, तिश्वास और अिुष्ठाि, और 

आंतररक अिुभि और बाहरी अतभव्यल्कि के बीच तिरोधो ंके माध्यम 

से तैयार तकया गया है। उिका दृतिकोण तिद्वािो ंको यह जााँचिे के 

तिए प्रोत्सातहत करता है तक धातमिक अर्थि भौततक रूपो ंके माध्यम से 

कैसे उत्पि होते हैं, बजाय यह माििे के तक िसु्तएाँ  केिि पहिे से 

मौजूद तिचारो ंको दशािती हैं। मॉगिि (2016) इसी तरह तकसी िसु्त 

के धातमिक महत्व की जााँच करते समय उसकी भौततक तिशेषताओं, 

उत्पादि, प्रदशिि और स्वीकृतत की जााँच के महत्व पर जोर देते हैं। 

 

ये दृतिकोण तहंदू पतित्र छतियो ंको समझिे के तिए तिशेष रूप से 

उपयोगी हैं। देिताओ ंकी छतियााँ पत्थर, धातु, िकडी, तमट्टी या अन्य 

सामतग्रयो ं से बिाई जा सकती हैं, और उिका महत्व धातमिक 

परंपराओ ंमें तभि होता है। कुछ मंतदरो ंमें स्थायी रूप से स्थातपत होती 

हैं, जबतक अन्य घरेिू पूजा या तिशेष त्योहारो ंके तिए बिाई जाती हैं। 

कुछ को तदव्य उपल्कस्थतत के स्थायी अितार के रूप में मािा जाता है, 

जबतक अन्य को अस्थायी उपयोग के बाद तिसतजित या अिुष्ठातिक 

रूप से हटािे के तिए तडज़ाइि तकया जाता है। 

 

तकसी छति का भौततक रूप प्रभातित करता है तक उसका सामिा 

कैसे तकया जा सकता है। मंतदर के गभिगृह में स्थातपत एक बडी पत्थर 

की मूतति, जुिूस में िे जाई जािे िािी या घरेिू मंतदर में रखी जािे 

िािी छोटी छति की तुििा में उपासको ंके सार्थ एक अिग संबंध 

बिाती है। इसका आकार, स्थाि, बिािट, अिंकरण और पहाँच उि 

तरीको ं को प्रभातित करती है तजिसे भि उसके पास आते हैं। 

इसतिए धातमिक अिुभि आंतशक रूप से िसु्त की भौततक 

संभाििाओ ं और सीमाओ ं से आकार िेता है। 

 

अल्फ्रेड गेि (1998) का किा और एजेंसी का तसद्धांत एक और 

उपयोगी दृतिकोण प्रदाि करता है। गेि का तकि  है तक िसु्तएाँ  िोगो ं

के इरादो,ं कायों और प्रतततियाओ ंमें मध्यस्थता करके सामातजक 

संबंधो ंमें भाग िे सकती हैं। धातमिक छतियो ंपर सािधािीपूििक िागू 

करिे पर, यह दृतिकोण यह समझिे में मदद करता है तक एक पतित्र 

िसु्त को केिि एक तिल्किय प्रतततितधत्व से अतधक के रूप में क्ो ं

अिुभि तकया जा सकता है। यह भल्कि, भाििात्मक िगाि, 

अिुष्ठातिक दातयत्व और सामातजक संपकि  का कें ि बि सकती है। 

 

इसके तिए तिद्वािो ंको यह तय करिे की आिश्यकता िही ं है तक 

कोई देिता िसु्ततिष्ठ रूप से तकसी छति में मौजूद है या िही।ं बल्कि, 

तिशे्लषणात्मक कायि यह समझिा है तक अभ्यासकताि उस उपल्कस्थतत 

का अिुभि और व्याख्या कैसे करते हैं। एक भौततक दृतिकोण भिो ं

की धातमिक समझ को गंभीरता से िेता है, सार्थ ही उि प्रर्थाओ ंऔर 

संबंधो ंकी जााँच करता है तजिके माध्यम से िे समझ अर्थि प्राप्त करती 

हैं। 

 

तहंदू धमि में दशिि की प्रर्था एक तिशेष रूप से महत्वपूणि उदाहरण 

प्रदाि करती है। एक (1998) दशािती हैं तक तहंदू पूजा में देिता के 

सार्थ दृश्य तमिि का कें िीय स्थाि है। भि तदव्य छति को देखिे, 

उसकी दृति प्राप्त करिे और भल्किपूणि पहचाि के संबंध में भाग िेिे 

के तिए मंतदरो ंमें जाते हैं। यह अिुभि केिि एक आटि गैिरी में पेंतटंग 

देखिे के बराबर िही ं है। छति के पास एक अिुष्ठातिक पररिेश में 

जाया जाता है तजसमें देखिे के कायि का धातमिक महत्व होता है। 

 

देखिे और देखे जािे के बीच का संबंध इस अिुभि के तिए कें िीय 

है। भि आिश्यक रूप से देिता को एक ऐसी िसु्त के रूप में िही ं

मािता तजसे एक अिग ल्कस्थतत से देखा जा सके। इसके बजाय, इस 

तमिि को पारस्पररक के रूप में समझा जाता है: उपासक अपिी दृति 

देिता की ओर तिदेतशत करता है जबतक तदव्य ध्याि की संभाििा का 

अिुभि करता है। दृश्य तमिि पररणामस्वरूप धातमिक जीिि में 

भागीदारी का एक रूप बि जाता है।  

 

दशिि का अिुष्ठातिक संगठि धातमिक अिुभि के भौततक चररत्र को 

और प्रदतशित करता है। मंतदर िासु्तकिा, देिता का स्थाि, प्रकाश 

व्यिस्था, पदे, कतारें , पुजारी की गतततितधयााँ और पूजा का समय इस 

बात को प्रभातित करते हैं तक तमिि कैसे होता है। छति को प्रकट 

करिे के तिए एक पदाि खोिा जा सकता है, या त्योहार के दौराि 

देिता को एक तिशेष व्यिस्था में प्रदतशित तकया जा सकता है। ये 

भौततक और अिुष्ठातिक ल्कस्थततयााँ भि के अिुभि को आकार देती 

हैं।  

 

प्रततष्ठा के माध्यम से छति की भौततकता भी महत्वपूणि हो जाती है। 

कई तहंदू परंपराओ ंमें, अिुष्ठाि उि ल्कस्थततयो ंको स्थातपत करते हैं 

तजिके तहत एक छति पूजा के तिए तैयार की जाती है और तदव्य 

उपल्कस्थतत के कें ि के रूप में समझी जाती है। िसु्त को केिि एक 

किात्मक उत्पाद के रूप में िही ंमािा जाता। इसकी धातमिक ल्कस्थतत 

अिुष्ठातिक प्रतियाओं, धमिशास्त्रीय समझ और उसकी पूजा करिे 

िािे समुदाय की प्रर्थाओ ंके माध्यम से उभरती है।  

  

एक (1998) छतियो,ं मंतदरो ंऔर तीर्थियात्रा के बीच संबंध पर चचाि 

करती हैं, यह दशािते हए तक पतित्र छतियो ंका महत्व उिकी दृश्य 

उपल्कस्थतत से परे कैसे फैिा है। छति अिुष्ठाि तिशेषज्ों, भिो,ं पतित्र 

िासु्तकिा और गतत और तितिमय की प्रर्थाओ ंको शातमि करिे िािे 

एक व्यापक धातमिक िातािरण का तहस्सा बि जाती है। इसका अर्थि 

इि संबंधो ंसे अतिभाज्य है।  

  

यह दृतिकोण तकसी छति और िह जो दशािती है, उसके बीच के अंतर 

को भी जतटि बिाता है। बाहरी दृतिकोण से, तकसी छति को देिता 

के प्रतततितधत्व के रूप में ितणित तकया जा सकता है। हािांतक, तिशेष 

भल्कि परंपराओ ंके भीतर, छति को एक ऐसे रूप के रूप में देखा जा 

सकता है तजसके माध्यम से देिता उपासको ंके तिए सुिभ हो जाता 

है। इसतिए प्रतततितधत्व और उपल्कस्थतत के बीच संबंध भौततक िसु्त 

और आध्याल्कत्मक िास्ततिकता के बीच एक साधारण तिरोध के बजाय 

धातमिक अभ्यास और व्याख्या का मामिा है।  

भारत में िोकतप्रय धातमिक कल्पिा पर तिस्ट्ोफर तपिी (2004) का 

अध्ययि धातमिक अिुभि को आकार देिे में दृश्य मीतडया के महत्व 

को और प्रदतशित करता है। मुतित छतियााँ और अन्य पुिरुत्पादिीय 

रूप भल्कि प्रतततितधत्वो ंको मंतदरो ंऔर स्थातपत पतित्र स्थिो ंसे परे 

प्रसाररत करिे की अिुमतत देते हैं। छतियााँ घरो,ं दुकािो,ं कायिस्थिो ं

और साििजतिक स्थािो ंमें प्रिेश कर सकती हैं, तजससे धातमिक जुडाि 

कई सेतटंग्स में हो सकता है।  
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धातमिक छतियो ंका प्रसार धातमिक अतधकार और भल्कि अभ्यास के 

बीच संबंध को भी बदि देता है। मंतदर-आधाररत परंपराएाँ  स्थातपत 

अिुष्ठातिक प्रतियाओ ंऔर धातमिक ज्ाि के तिशेष रूपो ंपर तिभिर हो 

सकती हैं, जबतक मुतित छतियो ंको व्यल्कियो ंद्वारा अपिे स्वयं के 

िातािरण में प्राप्त, प्रदतशित और व्याख्या तकया जा सकता है। जुडाि 

के ये रूप आिश्यक रूप से मंतदर पूजा का स्थाि िही ंिेते; बल्कि, 

िे उि सेतटंग्स का तिस्तार करते हैं तजिमें धातमिक छतियााँ सार्थिक 

बिती हैं।  

 

इसतिए तहंदू छतियो ंके भौततक अध्ययि को उिके भौततक गुणो ंऔर 

उिके सामातजक जीिि दोिो ं का तहसाब रखिा चातहए। उिका 

महत्व उत्पादि, प्रततष्ठा, दशिि, प्रसार और बार-बार जुडाि के माध्यम 

से उभरता है। पतित्र छतियााँ केिि िे िसु्तएाँ  िही ंहैं जो धातमिक तिचारो ं

का प्रतततितधत्व करती हैं। िे उि प्रर्थाओ ंमें कें िीय भागीदार हैं तजिके 

माध्यम से धातमिक संबंध बिाए जाते हैं, बिाए रखे जाते हैं और 

रूपांतररत होते हैं।  

 

अनुष्ठावनक पदाथम, सविव ि भक्ति और पवित्र स्थान   

तहंदू धमि के भौततक आयाम छतियो ं से परे उि पदार्थों, हाि-भािो,ं 

ध्वतियो ं और स्थातिक व्यिस्थाओ ं तक फैिे हैं तजिके माध्यम से 

अिुष्ठातिक जीिि को अंजाम तदया जाता है। पूजा में अक्सर फूि, 

जि, भोजि, अगरबत्ती, दीप और अन्य सामतग्रयो ंका अपिण शातमि 

होता है। ये पदार्थि परस्पर बदिे जा सकिे िािे सजािट िही ं हैं। 

उिका धातमिक महत्व उि प्रर्थाओ ंपर तिभिर करता है तजिके माध्यम 

से उन्हें तैयार, अतपित, प्राप्त और तितररत तकया जाता है।  

 

कई तहंदू परंपराओ ंमें, पूजा में भि और देिता के बीच एक संरतचत 

संबंध शातमि होता है। तिशेष िम समुदायो ंऔर अिुष्ठातिक पररिेशो ं

में तभि होता है, िेतकि पूजा में देिता का स्वागत करिा, जि अतपित 

करिा, फूि प्रसु्तत करिा, दीप जिािा, भोजि अतपित करिा और 

श्रद्धा के हाि-भाि करिा शातमि हो सकता है। इि गतततितधयो ंके 

माध्यम से, भल्कि केिि एक माितसक ल्कस्थतत के बजाय एक 

व्यािहाररक और सतितहत अिुभि बि जाती है।  

 

फुिर (1992) िोकतप्रय तहंदू धमि और समाज के सार्थ इसके संबंध 

को समझिे में अिुष्ठातिक अभ्यास के महत्व को दशािते हैं। अिुष्ठाि 

धातमिक अिधारणाओ ंको रोजमराि की गतततितधयो,ं सामातजक संबंधो ं

और उि संस्थाओ ं से जोडते हैं तजिके माध्यम से धातमिक जीिि 

संगतठत होता है। िे आिती अिसर भी प्रदाि करते हैं तजिके माध्यम 

से समुदाय साझा प्रर्थाओ ंको बिाए रखते हैं और पीतढ़यो ंमें धातमिक 

ज्ाि का संचार करते हैं।  

पूजा में उपयोग तकए जािे िािे पदार्थि इस प्रतिया में भाग िेते हैं। 

फूि श्रद्धा व्यि कर सकते हैं, सुगंध पूजा के माहौि में योगदाि दे 

सकती है, और दीप पतित्र छति के चारो ंओर दृश्य ध्याि को व्यिल्कस्थत 

कर सकते हैं। जि का उपयोग शुल्कद्धकरण या अिुष्ठातिक अपिण के 

तिए तकया जा सकता है, जबतक भोजि को भिो ंमें तितररत करिे 

से पहिे देिता को तैयार और प्रसु्तत तकया जा सकता है। ये सामतग्रयााँ 

भौततक गुणो,ं अिुष्ठातिक प्रतियाओ ं और धातमिक व्याख्याओ ं के 

संयोजि के माध्यम से अर्थि प्राप्त करती हैं।  

पूजा के संिेदी आयाम तिशेष रूप से महत्वपूणि हैं। धातमिक अिुभि 

में दृति, ध्वति, गंध, स्वाद और स्पशि शातमि हो सकते हैं, अक्सर एक 

सार्थ। घंतटयो ंकी आिाज, मंत्रोच्चारण, ढोि या भल्कि संगीत देिता के 

दृश्य अिुभि के सार्थ हो सकते हैं। अगरबत्ती एक पहचाििे योग्य 

िातािरण बिाती है, जबतक फूिो ंकी सुगंध और दीपो ंकी गमी संिेदी 

िातािरण में योगदाि करती है। पतित्र भोजि का तितरण अिुष्ठातिक 

अिुभि को स्वाद और शारीररक उपभोग के िेत्र में िाता है।  

 

पे्लट (2015) इंतियो ंऔर सतितहत अिुभि के माध्यम से धमि को 

समझिे के महत्व का तकि  देते हैं। ऐसा दृतिकोण उि व्याख्याओ ंको 

चुिौती देता है जो अमूति तिचारो ंको तिशेषातधकार देती हैं जबतक इस 

बात की अिदेखी करती हैं तक धातमिक अर्थि शरीर के माध्यम से कैसे 

अिुभि तकए जाते हैं। तहंदू संदभि में, यह समझािे में मदद करता है 

तक अिुष्ठातिक भागीदारी को प्रतीकात्मक कायों के अिुिम को 

देखिे तक सीतमत क्ो ं िही ं तकया जा सकता। पूजा में शारीररक 

हिचि, संिेदी ध्याि, सीखे हए हाि-भाि और सांसृ्कततक रूप से 

आकाररत अपेिाएाँ  शातमि होती हैं।  

 

शरीर केिि एक उपकरण िही ंहै तजसके माध्यम से धातमिक तिश्वास 

व्यि तकया जाता है। यह एक ऐसा स्थि भी है जहााँ धातमिक 

अिुशासि, भाििा, ज्ाि और पहचाि तिकतसत होते हैं। भि बार-

बार भागीदारी के माध्यम से झुकिा, खडा होिा, गािा, भोजि अतपित 

करिा, आशीिािद प्राप्त करिा या देिता के पास जािा सीख सकते 

हैं। ये प्रर्थाएाँ  शारीररक पररतचतता के रूपो ं का उत्पादि करती हैं 

तजिके माध्यम से धातमिक परंपराएाँ  रोजमराि के जीिि का तहस्सा बि 

जाती हैं। 

 

स्सोडािस (1994) धातमिक अिुभि के माििशास्त्रीय दृतिकोणो ं के 

कें ि में सतितहतता को रखते हैं, यह तकि  देते हए तक शरीर को केिि 

एक सांसृ्कततक प्रणािी के भीतर एक िसु्त के रूप में िही ,ं बल्कि 

सांसृ्कततक धारणा और अभ्यास की िीिं के रूप में समझा जािा 

चातहए। यह दृतिकोण तहंदू भल्कि गतततितधयो ं की जााँच के तिए 

मूल्यिाि है क्ोतंक यह इस बात पर ध्याि कें तित करता है तक 

शारीररक भागीदारी के माध्यम से धातमिक ज्ाि कैसे प्राप्त तकया जाता 

है। पूजा के अिुभि में भाििात्मक िगाि, शारीररक गतत, संिेदी ध्याि 

और उि हाि-भािो ंकी पुिरािृतत्त शातमि हो सकती है तजिका महत्व 

अभ्यास के माध्यम से पररतचत हो जाता है।  

  

पतित्र भोजि भौततक पदार्थों और सतितहत भल्कि के बीच संबंध का 

तिशेष रूप से स्पि उदाहरण प्रदाि करता है। देिता को अतपित तकया 

गया भोजि बाद में प्रसाद के रूप में तितररत तकया जा सकता है, एक 

ऐसा पदार्थि जो भिो ंद्वारा तदव्य आशीिािद के ढााँचे के भीतर प्राप्त 

तकया जाता है। इसकी भौततक संरचिा सामान्य भोजि जैसी हो 

सकती है, िेतकि इसका अिुष्ठातिक इततहास बदि देता है तक इसे 

कैसे समझा और उपभोग तकया जाता है। खािे का कायि पूिि अपिण 

और भि और देिता के बीच संबंध से जुड जाता है। यह पररितिि 

दशािता है तक तकसी भौततक पदार्थि के धातमिक महत्व को पूरी तरह से 

उसके भौततक गुणो ं द्वारा िही ं समझाया जा सकता। भोजि 

अिुष्ठातिक तियाओ ंके अिुिम के माध्यम से और अभ्यासकतािओं 

द्वारा उि तियाओ ंको तदए गए अर्थों के माध्यम से प्रसाद बिता है। 
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इसका उपभोग अिुष्ठाि को अपिण के िण से परे भी बढ़ाता है, तजससे 

भि अिुभि को अपिे शरीर और रोजमराि के जीिि में िे जा सकते 

हैं।  

 

अिुष्ठातिक पदार्थि धातमिक संस्थाओ ंको स्थािीय अर्थिव्यिस्थाओ ंऔर 

श्रम प्रणातियो ंसे भी जोडते हैं। फूिो ंकी खेती या संग्रह करिा पडता 

है, दीप और बतििो ंका उत्पादि करिा पडता है, भोजि तैयार करिा 

पडता है और अिुष्ठातिक स्थािो ं का रखरखाि करिा पडता है। 

पुजारी, कारीगर, तििेता, कृतष उत्पादक, सफाईकमी और अन्य 

कायिकताि पूजा के भौततक संगठि में योगदाि करते हैं। इसतिए 

धातमिक प्रर्थाएाँ  मंतदर के बाहर भी आतर्थिक और सामातजक संबंधो ंके 

िेटिकि  को बिाए रखती हैं।  ये संबंध धातमिक भौततकता की व्यापक 

समझ को आमंतत्रत करते हैं। मंतदर में चढ़ाए गए फूि का धातमिक 

महत्व है, िेतकि उसकी उपल्कस्थतत खेती, पररिहि, खरीद और 

अिुष्ठातिक तैयारी पर भी तिभिर करती है। इि प्रतियाओ ंकी जााँच 

पतित्र प्रर्थाओ ंऔर श्रम के सामान्य रूपो ंके बीच संबंधो ंको उजागर 

करती है। यह यह भी दशािता है तक धमि समुदायो ंके सामातजक और 

आतर्थिक संगठि में भौततक रूप से अंततिितहत है।  

 

यही तसद्धांत मंतदरो ंऔर तीर्थि कें िो ंपर भी िागू होता है। पतित्र स्थाि 

केिि धातमिक गतततितधयो ं के तिए िासु्तकिा के कंटेिर िही ं हैं। 

उिका तडजाइि, स्थाि, पहाँच और संगठि यह आकार देते हैं तक 

भि तदव्य का सामिा कैसे करते हैं और सामूतहक पूजा में भाग कैसे 

िेते हैं। मंतदर गभिगृहो,ं अिुष्ठाि तिशेषज्ो,ं उपासको ंऔर आसपास 

के स्थािो ंके बीच तिशेष संबंध स्थातपत करते हैं। उिकी िासु्तकिा 

गतत को तिदेतशत कर सकती है, ध्याि को कें तित कर सकती है और 

धातमिक गतततितध के तितभि िेत्रो ंके बीच अंतर स्थातपत कर सकती 

है। 

 

पतित्र भूगोि इमारतो ंसे परे भी फैिा है। ितदयााँ, पहाड, पेड, तीर्थि 

मागि और तिशेष पररदृश्य आख्यािो,ं अिुष्ठातिक प्रर्थाओ ं और 

सामूतहक सृ्मतत के माध्यम से धातमिक महत्व प्राप्त कर सकते हैं। ये 

स्थाि धातमिक परंपराओ ंको भौगोतिक िातािरण से जोडते हैं और 

गतत, तमिि और भागीदारी के अिसर पैदा करते हैं। तकसी तीर्थिस्थि 

का महत्व ि केिि उसकी भौततक तिशेषताओ ं पर, बल्कि उि 

कहातियो ंऔर प्रर्थाओ ंपर भी तिभिर हो सकता है जो इसे पतित्र बिाती 

हैं। एक (1998) तहंदू धातमिक जीिि में छतियो,ं मंतदरो ंऔर तीर्थियात्रा 

के बीच संबंध को दशािती हैं। तीर्थियात्रा भिो ंको पतित्र छतियो ंऔर 

स्थािो ंका एक व्यापक भौगोतिक ढााँचे के भीतर सामिा करिे की 

अिुमतत देती है। यात्रा स्वयं धातमिक अिुभि का तहस्सा बि सकती है, 

तजसमें शारीररक प्रयास, प्रत्याशा, अिुष्ठातिक तैयारी और साझा 

प्रर्थाओ ंमें भागीदारी शातमि है। तीर्थियात्रा दूरस्थ िेत्रो ंको जोडिे िािे 

िेटिकि  भी बिाती है। 

भि अपिे घरो ंसे पतित्र कें िो ंतक यात्रा करते हैं, प्रसाद िे जाते हैं, 

अिुष्ठातिक िसु्तएाँ  खरीदते हैं और स्थािीय अर्थिव्यिस्थाओ ंमें भाग 

िेते हैं। ये गतततितधयााँ धातमिक प्रर्थाओं, कहातियो,ं छतियो ं और 

भौततक िसु्तओ ंके प्रसार में योगदाि करती हैं। इसतिए पतित्र स्थाि 

स्थािीय परंपराओ ं और भल्कि के व्यापक िेटिकि  के बीच तमिि 

तबंदुओ ंके रूप में कायि करते हैं।  

           हािांतक, पतित्र स्थािो ं को सामातजक रूप से तटस्थ िही ं

समझा जािा चातहए। मंतदरो ंऔर अन्य धातमिक संस्थािो ंतक पहाँच 

जातत, तिंग, िगि, तिकिांगता और संस्थागत तियमो ं से प्रभातित हो 

सकती है। अिुष्ठातिक अतधकार भी पुजाररयो,ं प्रशासको,ं संरिको ं

और भिो ंके बीच असमाि रूप से तितररत हो सकता है। इसतिए 

एक भौततक दृतिकोण को ि केिि पतित्र स्थािो ं के संिेदी और 

भल्किपूणि आयामो ंकी, बल्कि उिके उपयोग को तियंतत्रत करिे िािे 

सामातजक संबंधो ंकी भी जााँच करिी चातहए। अिुष्ठातिक पदार्थों और 

पतित्र भूगोि का अध्ययि अंततः  दशािता है तक धातमिक अिुभि 

शरीरो,ं िसु्तओ,ं स्थािो ं और सामातजक प्रर्थाओ ं की अंतः तिया के 

माध्यम से उभरता है। तहंदू धातमिक जीिि ि केिि दाशितिक तिचारो ं

या पतित्र गं्रर्थो ंमें, बल्कि उि भौततक प्रतियाओ ंमें भी तदखाई देता है 

तजिके माध्यम से िोग पूजा करते हैं, यात्रा करते हैं, अतपित करते हैं, 

प्राप्त करते हैं और धातमिक समुदायो ंमें भाग िेते हैं।  

 

विविटल युग र्ें भौविक धर्म: र्ध्यस्थिा, अवधकार और बदलिी 

भक्ति प्रथाएँ 

तडतजटि संचार के तिकास िे तहंदू धातमिक जीिि का अिुभि करिे 

और उसमें भाग िेिे के िए तरीके पेश तकए हैं। िाइि-स्ट्र ीम मंतदर 

अिुष्ठाि, ऑििाइि भल्कि सेिाएाँ , देिताओ ं की तडतजटि छतियााँ, 

ररकॉडि तकए गए प्रिचि, िचुिअि तीर्थियात्राएाँ  और ऑििाइि प्रसाद 

िे धातमिक जुडाि की संभाििाओ ं का तिस्तार तकया है। ये प्रर्थाएाँ  

तिशेष रूप से उि िोगो ंके तिए महत्वपूणि हो गई हैं जो प्रमुख मंतदरो ं

से दूर रहते हैं, गततशीिता प्रततबंधो ंका सामिा करते हैं, या भौगोतिक 

सीमाओ ंके पार धातमिक समुदायो ंके सार्थ संबंध बिाए रखिा चाहते 

हैं।  

 

तडतजटि धमि को केिि स्क्रीि पर स्थािांतररत पारंपररक पूजा के 

रूप में िही ं समझा जािा चातहए। यह उि भौततक और संिेदी 

ल्कस्थततयो ंको बदि देता है तजिके तहत धातमिक प्रर्थाएाँ  होती हैं। िाइि-

स्ट्र ीम अिुष्ठाि देखिे िािा एक भि देिता का सामिा एक तडतजटि 

तडिाइस, कैमरे के दृतिकोण, इंटरिेट किेक्शि और प्रसारण संस्था 

की तकिीकी व्यिस्थाओ ं के माध्यम से करता है। अिुभि उि 

तकिीको ंद्वारा मध्यस्थ होता है जो यह तिधािररत करती हैं तक क्ा 

देखा, सुिा और प्राप्त तकया जा सकता है।  

 

तफर भी, मध्यस्थता धातमिक जीिि के तिए पूरी तरह से िई िही ंहै। 

मुतित भल्कि छतियो,ं धातमिक तचत्रो,ं पोटेबि प्रतीको,ं ररकॉडि तकए गए 

संगीत और टेिीतिजि पर प्रसाररत समारोहो ंिे िंबे समय से धातमिक 

प्रतततितधत्वो ंको उिके मूि स्थािो ंसे परे प्रसाररत होिे की अिुमतत 

दी है। तडतजटि तकिीकें  इि प्रतियाओ ंको तिस्तार देती हैं, सार्थ ही 

तात्कातिकता, अंतः तियाशीिता और भौगोतिक पहाँच के िए रूपो ं

को पेश करती हैं।  

 

भौततक धमि का अध्ययि इि पररितििो ंकी जााँच के तिए एक उपयोगी 

ढााँचा प्रदाि करता है। मेयर एट अि. (2010) उि भौततक रूपो ंका 

अध्ययि करिे के महत्व पर जोर देते हैं तजिके माध्यम से धातमिक 

अर्थि उत्पि और अिुभि तकए जाते हैं। मॉगिि (2021) भी धातमिक 

िसु्तओ ं और मीतडया को मान्यताओ ं को संपे्रतषत करिे के गौण 

माध्यमो ंके बजाय जीिंत धमि का अतभि अंग मािते हैं। ये दृतिकोण 
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बताते हैं तक तडतजटि पूजा का तिशे्लषण मध्यस्थता की भौततक 

ल्कस्थततयो ं के माध्यम से तकया जािा चातहए, तजसमें उपकरण, 

इंटरफेस, छतियााँ, ध्वतियााँ और उिका उपयोग करिे िािो ंकी प्रर्थाएाँ  

शातमि हैं।  

 

िचुिअि दशिि इि तिकासो ंको दशािता है। एक भि मंतदर से देिता 

का िाइि प्रसारण देख सकता है और अिुभि को भल्किपूणि दशिि में 

भाग िेिे के अिसर के रूप में समझ सकता है। कैमरा उस कोण 

को तिधािररत करता है तजससे छति तदखाई देती है, जबतक स्क्रीि 

उसके आकार और दृश्य प्रसु्ततत को तिधािररत करती है। इंटरिेट 

किेल्कितिटी, प्रसारण कायििम और पे्लटफॉमि तडजाइि अिुभि की 

पहाँच और तिरंतरता को प्रभातित करते हैं।  तफर भी भौततक मंतदर 

और तडतजटि स्क्रीि अिग-अिग पररिेश बिे रहते हैं। मंतदर में 

शारीररक रूप से मौजूद व्यल्कि पूजा से जुडी ध्वतियों, गंधो,ं भीड, 

िासु्तकिा और गतततितधयो ंका अिुभि कर सकता है।  

 

एक दूरस्थ दशिक उस संिेदी िातािरण के केिि चयतित पहिुओ ं

का ही सामिा करता है। तडतजटि मध्यस्थता दृश्य पहाँच और जुडाि 

की भाििा प्रदाि कर सकती है, िेतकि यह शारीररक भागीदारी के 

हर आयाम को पुि: प्रसु्तत िही ंकरती।  इस अंतर की व्याख्या इस 

प्रमाण के रूप में िही ंकी जािी चातहए तक तडतजटि पूजा आिश्यक 

रूप से कम प्रामातणक है। धातमिक प्रामातणकता तिशेष समुदायो ंकी 

मान्यताओ ंऔर प्रर्थाओ ंसे आकार िेती है और इसे केिि उस माध्यम 

से तिधािररत िही ंतकया जा सकता तजसके माध्यम से पूजा होती है। 

कुछ भि मंतदर में शारीररक उपल्कस्थतत को तिशेष रूप से महत्वपूणि 

माि सकते हैं, जबतक अन्य को तिशेष पररल्कस्थततयो ं में ऑििाइि 

भागीदारी सार्थिक िग सकती है। तडतजटि प्रर्थाएाँ  मौजूदा भल्कि रूपो ं

को बदिे तबिा उिका पूरक बि सकती हैं।  

तडतजटि धातमिक मीतडया पतित्र छतियो ंके प्रसार को भी बदि देता 

है। देिताओ ंकी तस्वीरें  और िीतडयो मैसेतजंग एल्कप्लकेशि, सोशि 

मीतडया पे्लटफॉमि और ऑििाइि समुदायो ं के माध्यम से तेजी से 

साझा तकए जा सकते हैं। जो छतियााँ कभी मुख्य रूप से भौततक 

िसु्तओ ंया स्थािीय िेटिकि  के माध्यम से प्रसाररत होती र्थी ,ं िे अब 

भौगोतिक रूप से तबखरे हए दशिको ंतक पहाँच सकती हैं। यह प्रसार 

प्रिासी और डायस्पोरा समुदायो ंके बीच भल्कि संबंधो ंको मजबूत कर 

सकता है, सार्थ ही धातमिक संचार के िए रूपो ंको भी पेश कर सकता 

है। 

 

तपिी (2004) का िोकतप्रय धातमिक कल्पिा का तिशे्लषण एक 

उपयोगी ऐततहातसक तुििा प्रदाि करता है। पुिरुत्पादिीय छतियो ंिे 

िंबे समय से धातमिक प्रतततितधत्वो ं को मंतदरो,ं घरो,ं बाजारो ं और 

साििजतिक स्थािो ं के बीच िे जािे में सिम बिाया है। तडतजटि 

मीतडया इस गततशीिता को तिस्तार देता है, तजससे छतियो ं को 

िगभग तुरंत िेटिकि  में कॉपी, प्रसाररत, प्रदतशित और चचाि की जा 

सकती है। तकिीकी रूप बदिता है, िेतकि छतियााँ धातमिक संबंधो ं

में मध्यस्थता कैसे करती हैं, यह व्यापक प्रश्न कें िीय बिा रहता है।  

तडतजटि पे्लटफॉमि धातमिक अतधकार को भी िया आकार दे सकते 

हैं। मंतदर संस्थाएाँ  और धातमिक संगठि व्यल्किगत रूप से उपल्कस्थत ि 

हो सकिे िािे भिो ंतक पहाँचिे के तिए ऑििाइि प्रसारण का 

उपयोग कर सकते हैं। व्यल्किगत धातमिक तशिक और अभ्यासकताि 

पारंपररक संस्थागत पररिेशो ंसे परे व्याख्याओ ंऔर भल्कि सामग्री को 

प्रसाररत कर सकते हैं। ये तिकास व्यापक भागीदारी के अिसर पैदा 

करते हैं, िेतकि यह भी सिाि उठाते हैं तक धातमिक प्रतततितधत्वो ंको 

कौि तियंतत्रत करता है, क्ा प्रसाररत तकया जाता है यह कौि तय 

करता है, और तडतजटि सेिाओ ंसे आतर्थिक रूप से कौि िाभाल्कित 

होता है। 

 

तडतजटि धमि के व्यािसातयक आयामो ं पर तिशेष ध्याि देिे की 

आिश्यकता है। ऑििाइि दाि, सशुि भल्कि सेिाएाँ , तडतजटि 

सदस्यता और धातमिक सामग्री की तबिी पूजा को तडतजटि 

अर्थिव्यिस्थाओ ंसे जोडती है। ऐसी व्यिस्थाएाँ  धातमिक संस्थाओ ंके तिए 

तित्तीय सहायता प्रदाि कर सकती हैं, िेतकि िे पहाँच, पारदतशिता 

और आतर्थिक िाभो ं के तितरण के बारे में भी सिाि उठाती हैं। 

इसतिए तडतजटि धमि के अध्ययि को भल्कि अिुभि और उसके 

तकिीकी बुतियादी ढााँचे को बिाए रखिे िािी आतर्थिक संरचिाओ ं

दोिो ंकी जााँच करिी चातहए। 

 

तडतजटि पूजा असमािताओ ं को भी पेश करती है। भागीदारी 

उपकरणो,ं तिश्वसिीय इंटरिेट किेक्शि, तडतजटि सािरता और 

किेल्कितिटी बिाए रखिे के तिए आिश्यक तित्तीय संसाधिो ंतक 

पहाँच पर तिभिर करती है। सीतमत तकिीकी पहाँच िािे िोग उि 

सेिाओ ंसे बाहर हो सकते हैं जो तेजी से ऑििाइि उपिब्ध हो रही 

हैं। इसके अिािा, तडतजटि पे्लटफॉमि का तडजाइि तिशेष भाषाओं, 

दृश्य प्रारूपो ंया धातमिक अभ्यास के संस्थागत रूपो ंको तिशेषातधकार 

दे सकता है। सतितहतता का प्रश्न भी उतिा ही महत्वपूणि बिा रहता 

है। तडतजटि पूजा में अभी भी शरीर शातमि होते हैं: िोग उपकरण 

पकडते हैं, अिुष्ठाि देखते हए बैठते या खडे होते हैं, भल्कि संगीत 

सुिते हैं, प्रार्थििाएाँ  बोिते हैं और कभी-कभी सार्थ में हाि-भाि भी 

करते हैं। ये गतततितधयााँ दशािती हैं तक िचुिअि धातमिक अिुभि पूरी 

तरह से अशरी िही ं है। बल्कि, यह शारीररक तिया, तकिीकी 

मध्यस्थता और पतित्र प्रतततितधत्व के बीच संबंध को पुिगितठत करता 

है। 

 

तफर भी तडतजटि पूजा के संिेदी आयाम चयिात्मक होते हैं। एक 

स्क्रीि दृश्य छतियो ंऔर ध्वति को प्रसाररत कर सकती है, िेतकि यह 

आमतौर पर शारीररक पूजा से जुडी गंधो,ं बिािटो,ं तापमािो,ं स्वादो ं

और स्थातिक अिुभिो ं की पूरी शंृ्रखिा को पुि: प्रसु्तत िही ं कर 

सकती। एक दशिक ऑििाइि समारोह के दौराि प्रसाद के तितरण 

को देख सकता है, िेतकि स्क्रीि के माध्यम से उस तिशेष प्रसाद को 

प्राप्त और उपभोग िही ं कर सकता। इसतिए तडतजटि भागीदारी 

देखिे, छूिे, चखिे और प्राप्त करिे के बीच संबंध को बदि देती है। 

 

ये भेद तिशे्लषणात्मक रूप से महत्वपूणि हैं क्ोतंक िे दशािते हैं तक 

धातमिक प्रर्थाएाँ  बदिते मीतडया िातािरण के अिुकूि कैसे होती हैं। 

तडतजटि तकिीकें  केिि भौततकता को समाप्त िही ं करती;ं िे 

उपकरणो,ं तिद्युत बुतियादी ढााँचे, कैमरो,ं सििरो ंऔर संचार िेटिकि  

को शातमि करिे िािी िई भौततक व्यिस्थाओ ंको पेश करती हैं। 

पतित्र का सामिा िसु्तओ ं और संिेदी संभाििाओ ं के एक अिग 

तिन्यास के माध्यम से होता है। 
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तडतजटि धमि का पतित्र स्थाि के तिए भी तितहतार्थि है। एक मंतदर 

एक तिशेष िासु्तकिा और अिुष्ठातिक संगठि िािा भौततक स्थाि 

बिा रह सकता है, सार्थ ही दूरस्थ दशिको ंके तिए सुिभ एक तडतजटि 

उपल्कस्थतत भी बि सकता है। यह एक स्थाि को दूसरे से साधारण रूप 

से बदििे के बजाय धातमिक भागीदारी के अततव्यापी रूपो ंका तिमािण 

करता है। भौततक मंतदर अिुष्ठातिक गतततितध के स्थाि के रूप में 

महत्वपूणि बिा रहता है, जबतक तडतजटि पे्लटफॉमि उस गतततितध की 

दृश्यता और पहाँच का तिस्तार करता है।  

 

इसतिए तडतजटि धातमिक प्रर्थाओ ंके तिस्तार के तिए तिरंतरता और 

पररितिि की सूक्ष्म समझ की आिश्यकता है। ऑििाइि पूजा पहाँच 

को व्यापक बिा सकती है, दूरी के पार संबंधो ंको मजबूत कर सकती 

है और भागीदारी के िए रूप बिा सकती है। सार्थ ही, यह प्रौद्योतगकी, 

संस्थागत अतधकार और व्यािसायीकरण से जुडी असमािताओ ंको 

पुिरुत्पातदत कर सकती है। इसका महत्व इस बात पर तिभिर करता 

है तक तिशेष समुदाय तडतजटि मीतडया का उपयोग कैसे करते हैं 

और िे प्रर्थाएाँ  मौजूदा परंपराओ ंके सार्थ कैसे अंतः तिया करती हैं। 

भौततक धमि के ढााँचे के माध्यम से तडतजटि तहंदू धमि का अध्ययि इस 

धारणा से आगे बढ़िा संभि बिाता है तक तकिीकी मध्यस्थता 

आिश्यक रूप से धातमिक अिुभि को कमजोर करती है। यह इसके 

बजाय पूछता है तक जब िसु्तएाँ , छतियााँ और अिुष्ठाि िए तकिीकी 

िातािरण में प्रसाररत होते हैं तो धातमिक संबंध कैसे पुिगितठत होते हैं। 

यह दृतिकोण समकािीि तहंदू धमि को एक ऐसी परंपरा के रूप में 

समझिे का आधार प्रदाि करता है तजसके भौततक रूप तिकतसत 

होते रहते हैं, जबतक भल्कि और पतित्र तमिि की स्थातपत प्रर्थाओ ंसे 

जुडे रहते हैं।  

 

वनष्कर्म  

तहंदू धमि के भौततक आयाम दशािते हैं तक धातमिक जीिि को केिि 

पतित्र गं्रर्थो,ं दाशितिक तसद्धांतो ंया संस्थागत इततहासो ंके माध्यम से 

पयािप्त रूप से िही ंसमझा जा सकता। धातमिक अिुभि उि छतियों, 

अिुष्ठातिक पदार्थों, शारीररक प्रर्थाओं, पतित्र स्थािो ं और संिेदी 

अिुभिो ंके माध्यम से भी उत्पि होता है जो भिो ंको देिताओ ंऔर 

धातमिक समुदायो ंसे जोडते हैं। भौततक धमि इि संबंधो ंकी जााँच के 

तिए और यह समझिे के तिए एक ढााँचा प्रदाि करता है तक रोजमराि 

की प्रर्थाओ ंके माध्यम से पतित्र कैसे सार्थिक बिता है।   

 

पतित्र छतियो ंऔर दशिि का तिशे्लषण दशािता है तक भौततक िसु्तएाँ  

भल्कि अिुभि के तिए कें िीय हैं। छतियो ंका सामिा देखिे, प्रततष्ठा 

और पूजा की सांसृ्कततक रूप से तितशि प्रर्थाओ ंके माध्यम से तकया 

जाता है। उिका महत्व केिि उिकी शारीररक उपल्कस्थतत से िही,ं 

बल्कि उिके चारो ंओर स्थातपत संबंधो ंसे उभरता है। इसतिए देिता 

के सार्थ भि का तमिि दृश्य अिुभि, अिुष्ठातिक अपेिाओं, 

सतितहत भागीदारी और धातमिक व्याख्या के संयोजि को शातमि 

करता है।  

अिुष्ठातिक प्रसाद और पतित्र पदार्थि भौततकता के महत्व को और 

स्पि करते हैं। फूि, जि, दीप, अगरबत्ती और भोजि उि प्रर्थाओ ंके 

माध्यम से धातमिक रूप से सार्थिक बिते हैं तजिमें उिका उपयोग 

तकया जाता है। उदाहरण के तिए, भोजि का प्रसाद में रूपांतरण, 

अिुष्ठातिक अपिण को शारीररक उपभोग से जोडता है और भल्किपूणि 

संबंधो ं को पूजा की तात्कातिक सेतटंग से परे तिस्तार करिे की 

अिुमतत देता है। ऐसी प्रर्थाएाँ  दशािती हैं तक कैसे धमि संिेदी अिुभि 

और रोजमराि के जीिि में अंततिितहत हो जाता है। मंतदर और तीर्थि 

कें ि इसी तरह दशािते हैं तक पतित्रता भौततक पररदृश्यो ंसे जुडी है। 

िासु्तकिा, गतत, अिुष्ठातिक संगठि और भौगोतिक स्थाि उि 

तरीको ंको आकार देते हैं तजिसे भि धातमिक प्रर्थाओ ंमें भाग िेते 

हैं। पतित्र स्थाि धातमिक परंपराओ ं को स्थािीय अर्थिव्यिस्थाओं, 

तीर्थियात्रा के िेटिकि  और सामातजक संबंधो ंसे भी जोडते हैं। सार्थ ही, 

उिका संगठि पहाँच, अतधकार और भागीदारी से जुडी असमािताओ ं

को दशाि सकता है, तजससे भौततक धमि के सामातजक के सार्थ-सार्थ 

भल्किपूणि आयामो ंकी जााँच करिा आिश्यक हो जाता है।  

 

तडतजटि पूजा का तिकास इस तिशे्लषण में एक और आयाम जोडता 

है। ऑििाइि दशिि, िाइि-स्ट्र ीम समारोह और तडतजटि भल्कि 

छतियााँ भौगोतिक सीमाओ ं के पार धातमिक भागीदारी का तिस्तार 

करती हैं, सार्थ ही पूजा की संिेदी और भौततक ल्कस्थततयो ंको बदिती 

हैं। ये प्रर्थाएाँ  केिि भौततक धातमिक स्थािो ंका स्थाि िही ंिेती।ं इसके 

बजाय, िे मंतदरो,ं तकिीको,ं छतियो ंऔर भिो ंके बीच िए संबंध 

बिाती हैं। इसतिए तडतजटि धमि समकािीि धातमिक जीिि में 

भौततक मध्यस्थता के तिरंतर महत्व को दशािता है।  

इस िेख का कें िीय तकि  यह है तक भौततकता तहंदू धमि के तिए 

पररधीय िही ं है, बल्कि इस बात के तिए मौतिक है तक धातमिक 

परंपराओ ंका अभ्यास, अिुभि और रूपांतरण कैसे तकया जाता है। 

िसु्तएाँ  और स्थाि केिि धातमिक मान्यताओ ंको िही ंदशािते; िे भल्कि 

संबंधो ं को व्यिल्कस्थत करिे, संिेदी अिुभि को आकार देिे और 

सामूतहक पहचाि को बिाए रखिे में मदद करते हैं। इसतिए भौततक 

धमि में तितहत एक दृतिकोण धातमिक जीिि के भौततक, सामातजक, 

संिेदी और प्रतीकात्मक आयामो ंको एक सार्थ िाकर तहंदू धमि की 

अतधक व्यापक समझ प्रदाि करता है।  

 

अंततः , तहंदू भौततकता का अध्ययि तिद्वािो ं को धमि और भौततक 

दुतिया के बीच संबंध पर पुितििचार करिे के तिए आमंतत्रत करता है। 

िसु्तओ,ं शरीरो ंऔर स्थािो ंको तिश्वास की गौण अतभव्यल्कि के रूप 

में माििे के बजाय, यह उन्हें धातमिक अिुभि के आिश्यक घटको ंके 

रूप में पहचािता है। यह जााँच करके तक कैसे पतित्र छतियो ंको देखा 

जाता है, प्रसाद का आदाि-प्रदाि तकया जाता है, स्थािो ंमें तििास 

तकया जाता है, और अिुष्ठािो ंको तडतजटि तकिीको ंके माध्यम से 

मध्यस्थ तकया जाता है, तिद्वाि बेहतर ढंग से समझ सकते हैं तक तहंदू 

धातमिक परंपराएाँ  ऐततहातसक और समकािीि पररितिि का जिाब देते 

हए तिरंतरता कैसे बिाए रखती हैं।  
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